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La Croce Rossa Italiana – Comitato di Grandate, organizza in data domenica 15 settembre 2024, 
la marcia non competitiva e amatoriale ad andatura libera, successivamente APE RUN, su un 
percorso di 4 km.

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica. L’organizzazione per ragioni di sicurezza 
avrà la facoltà di cambiare il percorso, sospendere, ritardare la partenza o annullare la gara in ogni 
momento. Non è previsto il rimborso delle quote di partecipazione in nessun caso. 

Eventuali modifiche a servizi, luoghi o orari verranno comunicati via mail all’indirizzo comunicato in fase 
di iscrizione e sugli account Facebook, Instagram e X ufficiali del Comitato. 

Il percorso - Il percorso si sviluppa prevalentemente su strade comunali/boschive all’interno del 
Comune di Grandate (COMO). La partenza sarà dall’Area Feste, Campo da Basket sito in via Manzoni 
a Grandate. 

La segnalazione dei percorsi avverrà mediante frecce, loghi di Croce Rossa e personale in loco. Sono 
previsti due punti di ristoro sul percorso per la distribuzione di acqua e il ristoro finale all’arrivo sito 
presso l’Area Feste, Campo da Basket in via Manzoni a Grandate. È altresì prevista assistenza sanitar-
ia. 

Iscrizioni e quote di partecipazione - La quota di partecipazione è di € 10.00. Per i bambini da 0-3 
anni, non è prevista quota di iscrizione.

L’iscrizione potrà essere effettuata:

• Nei giorni precedenti alla manifestazione, tramite la compilazione di un Google Form e il pagamento 
della quota tramite bonifico bancario o in contanti presso la sede del Comitato CRI; 
• Recandosi presso la sede del Comitato CRI di Grandate, via Como 16, Grandate con pagamento in 
contanti; 
• Direttamente il giorno della gara presentandosi dalle ore 16:00 alle ore 17.30 con pagamento in 
contanti o tramite POS; 

Servizi compresi nella quota di partecipazione (donazione) sono: 
Pettorale;
Pacco gara;
Punti di ristoro sul percorso; 
Assistenza in caso di necessità; 
Buono per Aperitivo e Party finale; 
Deposito borse sorvegliato; 

Segreteria, consegna pettorali e pacchi gara - Tutti i partecipanti riceveranno il giorno della manifes-
tazione il proprio numero di pettorale (per i primi 400 iscritti), l’adesivo per il deposito borsa ed il pacco 
gara. Il pettorale è strettamente personale e non potrà essere ceduto a terzi. 
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Accoglienza ed inizio gara - L’accoglienza è prevista dalle ore 16:00 presso l’Area Feste, Campo da 
Basket in via Manzoni a Grandate. Sarà possibile parcheggiare la propria auto nelle aree riservate 
segnalate la giornata della manifestazione. Sarà possibile usufruire della toilette dell’Area Feste. La 
partenza è prevista per le ore 17:30. La manifestazione si concluderà alle ore 20:00.
 
Ritiro durante la manifestazione - In caso di abbandono o ritiro durante la manifestazione ogni parte-
cipante avrà l’obbligo di raggiungere il più vicino posto di controllo. 

Tempo massimo di arrivo - Il tempo limite per la percorrenza è fissato alle ore 20:00.
 
Dichiarazione di responsabilità - Il partecipante con l’iscrizione dichiara di essere consapevole che le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti con le sanzioni previste in mate-
ria, dopo attenta lettura del regolamento della manifestazione e, a perfetta conoscenza delle difficoltà 
del percorso, consapevole altresì dei rischi per l’incolumità personale connessi dichiara: 
• di conoscere ed accettare il Regolamento della manifestazione;
• di essere informato delle controindicazioni mediche che lo riguardano e, per conseguenza, di solleva-
re il Comitato Organizzatore da qualsiasi tipo di responsabilità per problemi medici che potrebbero 
accadergli durante la corsa;
• di esonerare il Comitato Organizzatore da qualsiasi responsabilità, sia civile che penale, e di assumer-
si piena ed esclusiva responsabilità per danni subiti da cose e persone da lui causati a terzi o a beni di 
proprietà di terzi o a lui derivati, compresi infortuni personali e/o morte;
• di essere cosciente della lunghezza della prova che si sviluppa su strade urbane e sentieri boschivi in 
possibili condizioni climatiche difficili e/o mutevoli (caldo, freddo, fenomeni temporaleschi), e che è 
necessaria una discreta preparazione atletica;
• di concedere la propria autorizzazione al Comitato Organizzatore ad utilizzare fotografie, nastri, video 
e qual- siasi cosa relativa alla propria partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo, senza 
remunerazione. 

Informativa art. 13 Dlgs 196/2003  - I dati personali, il cui conferimento è obbligatorio per l’iscrizione 
alla manifestazione saranno trattati dagli Incaricati del Comitato Organizzatore, in conformità al codice 
sulla privacy, per la realizzazione dell’evento sportivo in oggetto e per l’invio di materiale informativo o 
pubblicitario da parte del Comitato Organizzatore o dei suoi partner. 
I dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per l’adempimento degli obblighi relativi alla manifes-
tazione o per le finalità sopra indicate. In ogni momento si potranno esercitare i diritti di cui all’art. 7 del 
d.lgs 196/03 (cancellare, rettificare, etc.) verso il titolare del trattamento dei dati. 

Avvertenze finali - Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni 
clausola del presente regolamento per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione 
della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno tempestivamente comunicate via mail 
all’indirizzo comunicato in fase di iscrizione e sugli account Facebook, Instagram e X ufficiali del Comi-
tato. 


