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REGOLAMENTO

La ASD SOI Inveruno, con il patrocinio del Comune di Castano Primo e l'approvazione della Fidal,
Comitato Regionale Lombardo, organizza per domenica 6 Aprile 2025 la seconda edizione de:

SOI SPRINT
Manifestazione su pista outdoor di carattere regionale open, dedicata alle distanze spurie.

PROGRAMMA ORARIO

Ritrovo ore 13:00 presso lo Stadio Comunale Annibale Sacchi, di Castano Primo Via delle Olimpiadi.
Inizio delle gare ore 14:00. Il programma orario definitivo verra’ comunicato dopo la conferma iscrizioni
e non piu’ tardi del giorno precedente la competizione.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare:

1.  atleti/e, italiani e stranieri, tesserati per Societa regolarmente affiliate Fidal per 1’anno 2025 e
appartenenti alle categorie Allievi-Juniores-Promesse-Seniores-Master in regola con le Normative
sulla Tutela Sanitaria in Atletica Leggera;

2. atleti/e stranieri tesserati per Societa di Federazioni Straniere affiliate alla WA, previa richiesta della
propria Federazione di appartenenza e parere favorevole del Settore Tecnico Federale.

NON POSSONO PARTECIPARE

. Atleti/e italiani e stranieri tesserati per Societa di Enti di Promozione Sportiva;

. atleti/e stranieri tesserati/e per Societa di Federazioni Straniere affiliate alla WA (tranne atleti del
punto 2 dei requisiti di partecipazione);

. possessori di RUNCARD, RUNCARD EPS, MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD;

. atleti/e tesserati/e per ALTRE FEDERAZIONI (es. Triathlon).

PROGRAMMA TECNICO
A/J/P/S/M maschili e femminili: 200hs, 80 mt, 150 mt, 300 mt, 1000 mt, staffetta svedese (100-200-300-400).

MODALITA’ SVOLGIMENTO

GARE
. Le gare di corsa si disputeranno a serie con gli atleti con 1 migliori accrediti nella prima
. La sequenza delle gare verra resa nota una volta acquisite le conferme online

MODALITA’ ISCRIZIONI GARE

. On-line su tessonline.fidal.it/login.php accedendo ogni societa con utente e password in proprio
possesso entro le ore 14:00 di GIOVEDI 3 APRILE 2025;

. Gli atleti sono automaticamente confermati secondo nuovo regolamento regionale.

. Si prego di indicare, essendo spurie, un “probabile” tempo di accredito

. Il programma gara con le serie e 1’orario definitivo saranno pubblicati sul sito federale www.fidal-

Iombardia.it nella sezione ATTIVITA’ > GARE ED EVENTI > PLANNING REGIONALE sulla
pagina dedicata al’evento.
* NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO GARA;
. Ogni Atleta potra essere iscritto ad un massimo di 2 gare individuali + la staffetta, fermo restando la
norma 1.7 delle disposizioni generali delle Norme Fidal per l'attivita 2025.

. Non sono previsti minimi di partecipazione.



PAGAMENTO ISCRIZIONE

Il pagamento iscrizione avverra’ in loco. Un pagamento solo per ogni societa, comprendente tutti gli atleti
iscritti alla manifestazione. In caso di mancata partecipazione, se comunicata almeno 1,30h prima della
propria gara, verra’ scontata meta della quota di partecipazione a gara. Successivamente verra’ spedita in
mail la ricevuta ufficiale alla societa stessa. Il costo:

* quote di partecipazione 5€ per atleta (a gara)

* quote di partecipazione per atleti di societa fuori regione 8,00€ (a gara)

* quote di partecipazione a staffetta 10 €.

CONTROLLO TESSERAMENTO IL GIORNO DELLA GARA

I partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti, in caso di record italiani, successivamente la
manifestazione, a controlli antidoping.

Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a
sospensione disciplinare.

I G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita dell’atleta secondo quanto previsto

dal Regolamento FIDAL(art. g- ). Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera
federale o ricevuta tesseramento on-line, andra compilata, da parte della Societa di appartenenza
dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento.

CRONOMETRAGGIO E RISULTATI

. Il cronometraggio delle gare di corsa su Pista Outdoor sara a cura dei GGG con fotofinish elettrico
centesimale;

. I’elaborazione dei risultati sara a cura del CRL con sistema SIGMA;

. tutti i risultati non saranno esposti ma pubblicati sul sito federale nella sezione ATTIVITA’ > GARE

ED EVENTI :> PLANNING REGIONALE sulla pagina dedicata al'evento.

REGOLA TECNICA 5 — SCARPE DI GARA
Per quanto riguarda 1'utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono attenersi a quanto disposto dalla Regola Tecnica 5 — Scarpe
di gara.

PREMIAZIONI

Saranno premiati 1 primi tre classificati di ogni gara come categoria assolute. (non ci saranno classifiche
di categoria)

Premio speciale solo per i 200hs :

Primo classificato : Buono alimentare del valore di 100€

Secondo classificato: Buono alimentare del valore di 60€

Terzo classificato: Buono alimentare del valore di 40€

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

Prima Istanza: verbalmente al G.G.G. (Gruppo Giudici Gare).

Seconda Istanza: per iscritto alla Giuria d’Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di € 100,00,
restituibile in caso di accettazione del reclamo stesso.

AVVERTENZE FINALI
. Per quanto non contemplato valgono le Norme tecniche, statutarie € Regolamentari della Fidal.
. Con la formalizzazione dell'iscrizione gli atleti e le relative societa societa dichiarano di conoscere il

regolamento ufficiale della manifestazione, pubblicato sui siti federali di riferimento, di conoscere il
regolamento delle manifestazioni FIDAL e dichiarano inoltre espressamente sotto la propria
responsabilita di aver dichiarato la verita e di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, il GGG, gli
sponsor, i media partners e le amministrazioni pubbliche da ogni responsabilita sia civile che penale



per furti o danni a persone e/o cose causati o a loro derivati. Informativa Art. 13 DLGS 196/2013
tutela della privacy.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

SOl SPRINT
Manifestazione regionale su pista Open A/J/P/S FIM
Castano Primo (Mi) - Centro Sportivo A. Sacchi - Via Olimpiadi
DOMENICA 6 APRILE
PROGRAMMA GARE PROVVISORIO
oraingresso | Orainizio gara n. atleti iscritti —
camera serie/gruppi
Maschili Femminili d’appello
200hs 13:40 14:00
200hs 13:50 14:15
80 14:10 14:30
80 14:40 15:00
150 15:10 15:30
150 15:40 16:00
300 16:10 16:30
300 16:30 16:50
1000 17:00 17:20
1000 17:10 17:30
Staff. Svedese 17:40 18:00
100/200/300/400
Staff. Svedese 18:10 18:30
100/200/300/400

BOZZA ORARIO PROVVISORIO
Non saranno accettate iscrizioni sul campo.
Le serie saranno pubblicate dopo la chiusura iscrizioni. Il pagamento iscrizioni avverra sul campo gara.
Tutti gli atleti devono presentarsi alla camera d’appello all’orario sopra indicato.
In call room, gli atleti del mezzofondo e le staffette, dovranno ritirare il proprio pettorale.
Le staffette andranno confermate 1.30h prima della gara in segreteria. Il pettorale delle staffette sara' ritirato in call room.



