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CAMPIONATO ASSOLUTO DI SOCIETÀ DI CORSA 
SU PISTA Km. 10 - FASE REGIONALE - J/P/S F/M 

(valida anche come Campionato Regionale Individuale Assoluto dei Metri 10.000) 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
20’ ALLIEVE - 30’ ALLIEVI  

C.R.L. MEETING – BRONZE LOMBARDIA 
A/J/P/S F/M 

SEREGNO (MB) 
Stadio Comunale Ferruccio – P.le Olimpico Aldo Boffi 1 

DOMENICA 6 APRILE 2025 

PROGRAMMA: 
 

ore 9.00 ritrovo giurie e concorrenti  
 

F: 200 - 400 - alto - peso (A kg. 3 - J/P/S kg. 4) 
 

M : 200 - 400 - alto - peso (A kg.5 - J kg.6 - P/S kg.7,26) 
 

ALLIEVE: 20’ di corsa 
 

ALLIEVI: 30’ di corsa 
 

J/P/S F:  10.000 
 

J/P/S M:  10.000 
 

 

Categorie :  A-J-P-S   F/M                         

MI087 – 5 CERCHI SEREGNO 
Resp.Org.: Gianandrea Mario BERTI                               e-mail: info@atletica5cerchi.com 
Rappresentante CRL:  

ISCRIZIONI  SOLO  ON LINE : DA INVIARE ENTRO LE ORE 14.00 DI GIOVEDI’ 3 APRILE 2025 
ISCRIZIONI TARDIVE: ENTRO LE ORE 23.00  DI  GIOVEDI’ 3 APRILE 2025 

ISCRIZIONI SUL CAMPO NON SARANNO ACCETTATE 

Per EVENTUALI ISCRIZIONI TARDIVE: si procede tramite compilazione dell'apposito Google 
Form, allegando copia del pagamento dell'ammenda per iscrizione tardiva 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare saranno pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) entro la giornata di  
Venerdì 4 Aprile 2025. 
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Seregno 

06/04/2025 
  

CAMPIONATI REGIONALI Dl CORSA SU PISTA + GARE Dl CONTORNO 
   

ORARIO GARE INDICATIVO PRIMA DELLE ISCRIZIONI 
MATTINO Gara Note 

10:00 Campionato Regionale 10.000m 1^Serie F J/P/S 
  Peso 3kg F Allieve 
  Alto F A/J/P/S 

11:00 Campionato Regionale Allieve 20min Allieve 
  Peso 4kg F J/P/S 

11:30 Campionato Regionale Allievi 30min Allievi 
   

POMERIGGIO Gara Note 
14:00 200m F A/J/P/S 

A seguire 200m M A/J/P/S 
15:00 400m F A/J/P/S 

  Alto M A/J/P/S 
  Peso 5kg M Allievi 

A seguire 400m M A/J/P/S 
16:00 Campionato Regionale 10.000m 1^Serie M J/P/S 

  Peso 6kg M Junior 
17:00 Peso M P/S 

   

Informazioni 
Gli orari definitivi saranno pubblicati dopo la chiusura Iscrizioni. 
Gli orari potranno subire variazioni per esigenze tecnico/organizzative. 

I Numeri delle serie/batterie saranno definiti sulla base del numero degli iscritti. L'ultima serie per le gare del 
Campionato Regionale di Corsa su Pista sarà sempre quella con migliori tempi. 
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