




RUN4MALAWI II° EDIZIONE - GARA FIDAL 

SABATO 29 GIUGNO 2024  - GARA in BRUSAPORTO (BG) 
Via BELVEDERE 1, BRUSAPORTO (BG) 

 

PROGRAMMA TECNICO GARA CADETTI + Gare di Contorno AssoluƟ 

Ritrovo Giovanile 15:00 Inizio gare ore 16:00 

BIATHLON ESORDIENTI F/M 50m - Vortex 

RAGAZZI F/M 200m - Marcia 2000m 

TRIATHLON CADETTI F/M 80m - Salto in Lungo - 600m 

Ritrovo AssoluƟ 18:00 Inizio gare ore 19:00 

ASSOLUTI F/M 200m - 800m - 3000m - Salto in Lungo 

 

1. Gara provinciale Fidal Open con gare di contorno assoluƟ 

2. Il programma gare del Triathlon sarà cadenzato delle gare esordienƟ e ragazzi 

3. Le gare in linea si svolgeranno in serie - la serie con miglior accredito correrà per prima 

4. Iscrizioni atleƟ: 

•  Iscrizioni on-line entro le ore 23.00 di martedì 25 giugno 2024. 

· Conferme on-line entro le ore 23.00 di giovedì 27 giugno 2024. 

· Iscrizioni tardive: ammenda euro 10,00 atleta/gara, seguendo istruzioni definite 

 dal regolamento Fidal Lombardia parag.2.4) procedure di iscrizione tardive. 

6. Quota iscrizione: euro 5,00 per gara da pagarsi in loco al momento del riƟro del peƩorale 

7.  Premiazioni: Verranno premiaƟ i primi 3 classificaƟ  sia delle prove mulƟple che delle gare assolute 

8. Per quanto non previsto dal presente regolamento si rimanda alle norme tecniche vigenƟ FIDAL 

9. Tuƫ i guadagni della manifestazione verranno daƟ all’associazione «ONLUS Orizzonte Malawi», i 
 cui progeƫ sono trovabili sul sito www.orizzontemalawi.org . Obieƫvo di quest’anno è quello di 
 raccogliere fondi per sostenere le spese medicinali del reparto pediatrico a Balaka. 

 


