ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
“CENTRO DELLA GIOVENTU CAVARIA”
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110 ANNI CROSS COUNTRY

dei 7 CAMPANILI
DOMENICA 20 OTTOBRE 2024

CORSA PODISTICA COMPETITIVA
E CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA LIBERA A TUTTI

CAVARIA S. STEFANO - OGGIONA - ORAGO - JERAGO - PREMEZZU CAJELLO

PROGRAMMA

RITROVO: dalle ore 7 presso il Centro della Gioventi
in via Amendola, Cavaria

PARTENZA: ore 9,00 - minigiro ore 9,15
Tempo massimo ore 3
Premiazione ore 11,00

PERCORSI: Km 15,650 e Km. 4,500
Dislivello totale metri 250
Minigiro mt. 350 per i nati dal 2014
CATEGORIE: Uomini - Donne - Ragazzi - Ragazze
- Nordic Walking

| nati fino al 2009 dovranno percorrere
esclusivamente il percorso di 4,5 Km.

ADJOMENICA . ORRIERE

CRONISTORIA

17 GENNAID 1914
Prima edizione competitiva a carattere nazionale
vinta da Carlo Martinenghi - U.S. Milanese

22 FEBBRAIO 1925
La “Domenica del Corriere” dedica alla corsa la
copertina disegnata da A. Beltrame

25 MARZO 1934
Il Cross Country dei 7 Campanili si veste di
tricolore per assegnare il titolo di Campione
ltaliano a Luigi Pellin - Soc. Pietro - Micca Biella

Per celebrare i 110 anni del Cross Country dei 7 Campanlll ai primi 800 iscritti verra regalata una sacca della manifestazione

QUOTE di ISCRIZIONE:

€ 5,00 Uomini, Donne, Nordic Walking, sia per la competitiva che per la non competitiva

€ 2,00 per i ragazzi fino a 15 anni

ISCRIZIONI

Le iscrizione per i gruppi si ricevono telefonicamente entro le ore 13,00 del 19/10/2024 al n° 328 6626838
Le iscrizioni per i singoli si ricevono al mattino della gara fino alle ore 8,45
LA PROVA COMPETITIVA E’ RISERVATA AGLI ISCRITTI AL PIEDO D’0RO



ELENCO PREMI CLASSIFICA

UOMINI

1° Class. BUONO SPESA VALORE € 210,00

2° Class. BUONO SPESA VALORE <€ 130,00

3° Class. BUONO SPESA VALORE < 100,00

4° Class. BUONO SPESA VALORE € 80,00

5° Class. BUONO SPESA VALORE < 50,00

6° Class. BUONO SPESA VALORE < 40,00

7° Class. BUONO SPESA VALORE € 30,00

8° Class. BUONO SPESA VALORE < 30,00

9° Class. BUONO SPESA VALORE € 30,00
10° Class. BUONO SPESA VALORE € 30,00
dal11°al15° premio

GRUPPI

Dal 1° al 15° classificato PREMIO

(minimo 15 persone)

DONNE

1° Class. BUONO SPESA VALORE € 210,00
2° Class. BUONO SPESA VALORE € 130,00
3° Class. BUONO SPESA VALORE < 100,00
4° Class. BUONO SPESA VALORE < 80,00
5° Class. BUONO SPESA VALORE € 50,00
6° Class. BUONO SPESA VALORE < 40,00
7° Class. BUONO SPESA VALORE € 30,00
8° Class. BUONO SPESA VALORE < 30,00
9° Class. BUONO SPESA VALORE < 30,00

10° Class. BUONO SPESA VALORE € 30,00
dal11°al15° premio

PARTECIPANTI

residenti CAVARIA CON PREMEZZ0
1°/2°/3° Class. Categoria Uomini TARGA
1°/2°/3° Class. Categoria Donne  TARGA
1°/2°/3° Class. Categoria Ragazzi TARGA
1°/2°/3° Class. Categoria Ragazze TARGA

Gruppo Locale PREMIO

10 ATLETI ISCRITTI AL PIEDE D’ORO ESTRATTI A SORTE IL GIORNO DELLA GARA

L'organizzazione declina ogni responsabilitd per eventuali danni ai partecipanti o dagli stessi causati a cose, persone, prima, durante e dopo la gara.

Cavaria si raggiunge: Autostrada Milano/Varese, uscita Cavaria - SS Varesina da Gallarate, direzione Varese

Tutti gli interessati ai premi di categoria, residenti a Gavaria con Premezzo, sono pregati di comunicare

SERVIZI: Sanitario - Scopa - 3 ristori
La manifestazione avra luogo con qualsiasi tempo.

all’arrivo i loro nomi agli addetti, in modo da evitare I’esclusione dai premi ed inutili reclami.

“La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione é considerata anche tacita dichiarazione di idonieta
fisica per questa attivita sportiva amatoriale non competitiva. L’organizzazione pertanto, che in base alle vigenti
normative non é tenuta a richiedere certificato medico di buona salute del partecipante, considera con I’iscrizione
I'idonieta fisica inerente la normativa di legge prevista dal D.M. 28.2.83 sulla tutela sanitaria per I’attivita non
competitiva e declina ogni responsabilita civile e penale per quanto fisicamente possa accadere, prima durante e
dopo la manifestazione. In particolare non saranno presi in considerazione reclami o infortuni causati dal mancato
rispetto del regolamento del Podismo Sportivo del Varesotto e dalla inosservanza del Codice della Strada, dalle

partenze anticipate o dalle deviazioni del percorso tracciato dall’organizzazione”.
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