Regolamento

GIRO DEI 5 CAMPANILI

La societa A.S.D. U.S. GROSIO CALCIO SEZIONE RUPE MAGNA (S0957), con I'approvazione del Comitato Regionale
FIDAL Lombardiae Provinciale di Sondrio, organizza per Sabato 26 ottobre 2024 una Corsa in Montagna di carattere
Provinciale per le seguenti categorie: JUNIOR M/F 2006/05, PROMESSE M/F 2004/03/02, SENIOR M/F 2001 e
precedenti.

PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare:

Atleti italiani e stranieri delle categorie JUNIOR M/F 2006/05, PROMESSE M/F 2004/03/02, SENIOR M/F 2001 e
precedenti, regolarmente tesserati per societa affiliate alla FIDAL anno 2024.

Atlete/i italiani o stranieri tesserate/i di pari eta atleti FIDAL per societa di Ente di Promozione Sportiva (disciplina Atletica
Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL nel rispetto delle regole contenute nella convenzione. Sulla
tessera dell’Ente dovra essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2024. Devono presentare copia del
certificato medico -agonistico DM 18.02.1982 con dicitura “Atletica Leggera”. Questi atleti/e verranno inseriti
regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al montepremi.

Atleti/e italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e atleti
tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone di
pari eta dai 20 anni in poi (millesimale eta 2004) ed in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica
per l'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alla
societa organizzatrice della manifestazione. Possono partecipare cittadini/e italiani/e stranieri/e residenti in Italia
limitatamente alle persone di eta da 20 anni (2004) in poi, non tesserati per una societa affiliata alla FIDAL né per una
societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di
Promozione Sportiva, in possesso di Runcard in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(info@runcard.com). N.B. La tessera Runcard & rinnovabile, sulla tessera Runcard e riportata la data di scadenza della
stessa. La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico d’idoneita agonistica
specifico per l'atletica leggera in corso di validita in Italia, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e
conservato, in copia, agli atti della societa organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale 'atleta in possesso della
“RUNCARD” partecipa. Questi atleti vanno inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o
accedere al montepremi.

N.B.: i certificati medici di idoneita agonistica per I'Atletica Leggera devono essere rilasciati da Centro di
Medicina Sportiva Italiano

NB: la tessera RUNCARD e rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza stessa. Se il giorno della
Manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa e scaduta, I'atleta NON pu0 partecipare
salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo on-line.

La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica per
Atletica Leggera valido in Italia. Gli atleti residenti all’estero possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel
proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica,
che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli Organizzatori. Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M.
18/02/1982) coloro che praticano attivita



sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell’idoneita specifica allo sport. La
normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari: Visita Medica -
Esame completo delle urine - Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo - Spirografia. Tutte le dichiarazioni e i referti
degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale
I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma
non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

Non possono partecipare:
e Atlete/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon)

e Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati conla FIDAL,
che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

e  (Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona, triathlon,
mezza maratona ecc... non sono validi ai fini della partecipazione.

e  (Certificati medici di idoneita agonistica per altri Sport non sono validi per la partecipazione: saranno accettati
solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.

CONTROLLI

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping.

Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione
disciplinare.

Il G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita dell’atleta secondo quanto previsto dal Regolamento FIDAL
(art. 8-9). Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera federale o ricevuta tesseramento on-line, andra
compilata, da parte della Societa di appartenenza dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento.

REGOLA RT 5 SCARPE DA GARA
Le scarpe da gara da utilizzare dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico Internazionale (RT 5)

RITROVO E CAMPO GARA
Il ritrovo dei concorrenti per le iscrizioni e ritiro pettorali € previsto alle ore 13.45 presso la piazza del comune di Grosio (Via
Roma, 34, 23033 Grosio SO)

PARTENZA

La partenza delle gare & prevista alle ore 15.00.

Allo stato attuale, in accordo con le linee guida della FIDAL sulle manifestazioni di tale natura, non verra richiesto agli atleti di
rimanere distanziati sulla griglia di partenza, e verranno fatti partire a scaglioni di massimo di 2000 atleti.

Eventuali aggiornamenti verranno comunicati agli atleti nei giorni antecedenti alla gara o dallo speaker presente sulcampo gara.
Non & piu necessario, durante le fasi precedenti alla partenza per i primi 500 metri di gara e in arrivo 'uso della
mascherina che copra naso e bocca.

PERCORSO

Partenza presso la piazza del comune di Grosio (Via Roma, 34, 23033 Grosio SO) con percorso di circa 11,5 km con undislivello positivo di
400m. Il percorso e misto: asfalto, terra battuta.

L'organizzazione si riserva la facolta di variare il percorso causa forza maggiore, nell’eventualita i partecipanti saranno

avvisati il giorno stesso della manifestazione.



ISCRIZIONI
Le iscrizioni possono essere effettuate tramite sito online al seguente link: https://forms.gle/Ux4mm12MZTmWoChV7

oppure il giorno della manifestazione a partire dalle h. 13.45 fino alle h. 14.30 presso le postazioni predisposte.

QUOTA ISCRIZIONE
Quota diiscrizione da versare al ritiro pettorale: € 20,00 e comprende:

e Assistenza medica e tecnica

e (Gadget

e Pettorale gara

e Cronometraggio e pubblicazione foto e classifiche.

e Ristoro finale

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere fatti verbalmente in prima istanza ai GGG (all’Arbitro), e per iscritto in seconda istanza al
Giudice d’Appello, accompagnati dalla tassa di € 50,00, restituibili in caso di accoglimento entro 30 minuti dopo la pubblicazione
on-line delle classifiche.

ELABORAZIONE RISULTATI
La manifestazione sara gestita con cronometraggio manuale a cura dei cronometristi FIDAL/SO.
| risultati, omologati dal GGG, saranno pubblicati solo on-line sui siti www.fidal.it, www.fidal-lombardia.it e www.fidalsondrio.it.

PREMIAZIONI
Le premiazioni, con solo premi in natura per i primi 3 uomini e le prime 3 donne, si svolgeranno al termine della gara. Il premio
andra ritirato di persona.

DIRITTI ALL'IMMAGINE
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti allimmagine durante la prova cosi come rinuncia a qualsiasi
ricorso contro I'organizzazione ed i suoi partner abilitati, per I'utilizzo fatto della sua immagine.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Con l'iscrizione alla gara I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento e di essere in regola con le norme

sulla tutela sanitaria.

Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/1968 n°15
come modificato dall’art.3 comma 10 legge 15/05/1997 n°127), ma di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, le amministrazioni da
responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Ai sensi del D.LGS n°196 del
30/03/2003 (“testo unico della privacy”) si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto a fini relativi la
manifestazione.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione comporta da parte dei concorrenti iscritti I'accettazione in tutte le sue parti e senza riserve del presente
regolamento. Con l'iscrizione ogni concorrente si impegna a rispettare questo regolamento e libera gli organizzatori da ogni
responsabilita civile o penale per qualsiasi eventuale incidente o accidente, per danni a personeo cose a lui derivati o da sé
causati, che possano verificarsi durante la manifestazioni. Le gare si svolgeranno in conformita al presente regolamento, alle
eventuali modifiche ed agli avvisi che saranno pubblicati nel sito web e comunicati durante il briefing pre-gara.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.
Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche statutarie della FIDAL.

Pietro Martino PINI
Presidente US Grosio



