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Il ricavato della manifestazione verra dewoluto in beneficenza all associazione la Goccia e al Gruppo di Impegno Missionario di San Giovanni (G1M.5.)
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| £ m e Partenza: plazzale della funivia per i Piani d'Erna a Versasio (590 m) - Lecco.
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el | Arrivo: Rifugio Marchett ai Piani d'Erna (1256 m).
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_ . ‘ Percorso: sirada sotto il piazzale - Sentiero 1 - Costa- Rifugio
€ 1300 o
é uml L ,nf | || Stoppani (890 m - 2 km) - sentiero della Sponda - Pizzo d'Erna

y o] J (1375 m - 4 km) - stazione di arrivo della funivia - Rifugio Marchett.
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. | Lunghezza: 5.25 km.
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Ristori: acqua e tea al Rifugio Stoppani (2 km) e rinfresco allarrivo.
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|a gara & individuale con partenza in linea e si svolgera con qualsiasi condizione meteaologica

= Ala para possono partecipare gl atieti che aibiano mmpivtoil 16" awno d'eta.

« |mncorrent] dowannocompifre un'autocertificazione al momento del' crizione in cul dickiarano di essere @sdent dellimpegno fisico e fecnico che B gara richiede e dichiarare, sotto B propria responsabilita, di essere in possesso
deirequisiti fisid e di un'adeguata preparzrime

= Per partecipare alagara competitiva énecessario avere fl cerfificato medio di idondl ta alapratica aponista{B1) incorso s valldita.

= (G organizzaton declinano pertantoogni responsabiiita pendle e civileper everituall danni ed inforfund @ concorrenti, 3 ter ea cose, che dovesseroverificarsi prima, dopo edurantela manifestadione Per giatletiminorenni é richiest
na autvizzione scritta e firmatadaun pendtore.

o Sicomsiglia vivarmente lfscrizione orline per evitare s sembramenti al mattino delagaa. 3452/

o Sara stiata una dassifica assolu ta e una classifica Maschile e Femminde Sara pol stiatauna dassifica per societa sommando i tempi deiprimi tre atbeti gunti  traguardo, 4*7

o Lapartenzadelis garaé ale 1000, e tempo massino per tutte ke categoie 8 6i 1h 45 o Y { =

o Melrispetto defia natura &obbligatorio sepuire i traccisto e nongettare rifiuti, pena lasqualifica. I“me“_ﬁﬂﬂma'm@

« Ogrni concorrente rinuncia noltre espressamente ad awalersidei diritt limmagine. verra organizzats a g3 peri bambini

= Noné consentito [0 del bastoncini

Ridc | limpatio anbientale. opta per il @r pooling o trasporti sostenibili: Insieme, rendiamo (3 gare eco-friendly ¢ inic
Parcheggiare negli appositl spad contrassegnati
Portare mo zainetto non pin gande di 25 litn per essere rasportato agevelmente om i funivia

ISCRIZIONI SPEGALE o 21 e ors o e RO Gl reso 180 Vo sgetiama e
13 quota di isrizione di 10,00€ comprendeil pacco gara contenente prodott offert] dagli sporsor, garantito per | primi 350 scritti. | ritiro del pettorali sara presso il bar Vitall | 24 apriledale 18:00 alle20:00,
oppure il giorno stesso della gara presso |l plazzale della funivia del Piani d Erma. Al termine della gara sara allestito un ricco buffet comprensivo della classica MACEDDNIA. I rifugio Marchett, su prenatazione,
sar 3 disposizione par i pranzo. E possibile effetivare [isarizione on-line nell3pposita sezione sul sito www. erdunet. I termine delle iserizioni on-fine & mercoledi 24 Aprile ale ore 20.00; sara pessitile
effettuare Misaizione anche | giorno della gara @ costo di15,00¢ fino al rapgiungimento di Sooiscritti. I bigfiettodi ritomo della funivia NON & compresanella quot di iscrizone della gara,
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Si ringraziano infine per la preziosa collaborazione:
Gruppo di Impegno Missionario di San Giovanni (G M.5.) - Associazione Proletari Escursionisti di Leceo (A.PE.) - | gestori del Rifugio Stoppani, del Rifugio Marchett, del rifugio Milani e I'TE.
Tutti  volontari e colora che hanno contribuito alla buona riuscita dellamanifestazione - (roce Rossa, (ronometristi Lecches), Associazione La Goccia e Soccorso Alpine,



