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NICA 7 LUGLIO 2024

REGOLAMENTO

PRUGRAMMA Gli Amici delle Baite in collaborazione con

I’ASD Atletica Valle Brembana e con il patrocinio
dei Comuni di San Giovanni Bianco e Camerata
ORE 8.00 Cornello, sotto I'egida della FIDAL, organizzano
Ritrovo Piazzale Alpini domenica 7 Luglio 2024 la 10 Scalata alla
San Gi i Bianco Pianca, gara regionale di corsa in montagna

an Liovanni bla per le categorie juniores, seniores e master,
maschili e femminili.

ORE 10.00
Partenza unica e arrivo ISCRIZIONI: on line sul sito della FIDAL entro

in localita Pianca le ore 23 di giovedi 5 luglio 20243 pagamento
Premiazioni in zona arrivo al ritiro del pe.ttorale.(la quota di €. 12 com-
prende un kg di branzi Casera Monaci, una bot-
tiglia di vino e una tshirt).
E possibile iscriversi anche la mattina della
gara (chiusura ore 9) pagando € 15. Il pacco
gara viene garantito solo alle iscrizioni perve-
nute entro il 5 luglio 2024.
Percorsi disegnati su sentieri e mulattiere.
km. 6,2 per le categorie juniores m/f, seniores-
master femminili e master maschili over 60.
km 9 per le categorie promesse-seniores ma-
schili.

A, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE

NTI CHE POTREBBERO AVVENIRE PRIM

A PER INCIDE
L'ORGANIZZAZIONE DECLINA OGN| RESPONSABILITA PER

PER INFORMAZIONI: atl.vallebrembana@tin.it
Il regolamento completo della manifestazione & pubblicato sul sito www.fidal-lombardia.it
Si ringrazia Gianni Gritti per il servizio fotografico.
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ERCIRSO KM B2 ‘::]ASTER MASCHIL| OVER 80

Juniores
FEMMINILI/MASCHILI

1° b.v. €100
2° b.v.€60
3° bv.€40

Seniores/Master
FEMMINILI

1° b.v. €250
2° b €200
3° Db €150
4° p.v. €100
5° b.v. €50




Seniores-Master
under 60 MASCHILI

1° b.v. €250
2° b.v. €200
3° bhv.€150
4° h.v. €100
5° b.n.€75
6° b.v. €50
7° b.v. €40
8° b.n.€30
9° b.n.€20
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ASD ATLETICA VALLE BREMBANA | .
Via XI Febbraio 11 ~ 24019 ZOGNO {BG) ‘
: 2al< %
cf. e piva 02672370166 | N 08. 202 : e

tel. 0345/94264 e-rail: atl.vallebrembana@tin.it
Iscritta al REGISTRO DELLE ASSOCIAZIONI E SOCIETA SPORTIVE
DILETTANTISTICHE DEL CONI e al RAS cod. BG223 FIDAL

10" SCALATA ALLA PIANCA

Gara regionale di corsa in montagna per le categorie
juniores-promesse-seniores {da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) femminili ¢ maschili
prova unica di Campionato provinciale categorie assolute ¢ master
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REGOLAMENTO

L’Atletica Valle Brembana, in collaborazione con gli Amici delle Baite e i Comunidi Sanr Giovanni Bianco e
Camerata Comelio, organizza il giomo 7luglio 2024, 1a 104SCALATA ALLA PIANCA, gara regionale dicorsa
in montagna perle categorie juniores-promesse-seniores (da SF-SM a SF95-SM95 ¢ oltre} femminili e maschili.

POSSONO PARTECIPARE

Atlete/i italiane/i ¢ straniere/i tesserati per societd affiliate alla FIDAL ed appartenentialle categorie Juniores,
Promesse ¢ Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 € oltre) in regola con il tesseramento 2024;

Atlete/i italiane/i e straniere/i tesserate/i per societa di Ente di Promozione Sportiva (disciplina Atletica Leggera)
che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dell'Ente dovra essere chiaramente indicato
Atletica Leggera e anno 2023. Dovranno presentare in originale il certificato di idoneita agonistica riportante la
dicitura "Atletica leggera”, di cui sard consegnata una copia agli organizzatori. Queste/i atlete/i verranno insenti
regolamente nella classifica della gara, ma non potranno gedere di rimborsi, bonuse accedereal montepremiin
denaro e/e generici buoni valore.

Possessori di RUNCARD, MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e
stranieri residenti in Italia ¢ all'estero limitatamente alle persone di etd dai 20 anni (nati nel 2004) in poi #on
tesserati per una societa affiliata atla Fida/, ne’ per una Societd straniera di Atletica Leggera affiliant alla WA,
#e'per una societd affiliata (disciplina atieticaleggera) ad un ente di promozione sportiva in possesse di Runcard
in corso di validita (data non scaduia ) rilasciata direttamente dalla Fidai {infoiwruncard.com). La loro
partecipazione e’ subordinata alla presentazione diun certificato medico diidoneita a gonistica perPatletica leggera
valido in Tralia. Possono presentare un certificato medico emesso nel proprio paese ma conforme agli esami
diagnostici previsti dalta normativa italiana per poter svolgere l'attivita agonistica che andra esibito in originale
tasciandone una copia agli organizzaton.

N.B: la tessera Runcard ¢ rinnovabile. Sulla tessera Runcard & riportata la scadenza della stessa. Se il giomo della

maunifestazione, durante il controllo della tessera , viene rilevato che la stessa & scaduta Iatletanon pud partecipare

salvo presentazione della ricevuta dell'avvenuto tinnovo online. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente

nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al montepremiin denaro efo

genenci buoni valore.

Confarmemente ai dettami di legge vigenti (dm 18/02/1982) coloro che praticanoc attivita sportiva agonistica
devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dellidoneita’ specifica allo sport, La
normativa italiana richiede che isoggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

- Visita medica

- Esame completo delle urine

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

- spirografia

tutte le dichiarazionie i referti degli esami devono essere antentici o conformi agli originali.



Copia del certificato medico andra conservata agliattidella societa ormanizzatrice di ciascuna manifestazione alh
quale fatleta in possesso di Runcard partecipa. Queste/i atlete/i verranno inserite/i regolarmente nella classifica
della gara, ma non potranne godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro efo generici buoni
valore.

| pattecipanti alle manifestazioni posso essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresi soggetti alle
disposizioni previste dall'art. 25 delle presenti Nomme, qualora gid soggetti a sospensione disciplinare

Now possono partecipare:

Atleti/e tesserati/e per altre Federazioni (es. triathlon).

Atleti/e tesserati/e per Societd di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dalCONI ma non convenzionaticon
la FIDAL.

Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona, triathlon,
mezza maratona ecc. non solo validiaifini della partecipazione.

Certificati medici di idoneitd agonistica per altti sport non sono validi. Per la partecipazione saranno a ccettali
solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.

Atleti italiani e stranieri tesserati per Federazioni straniere affiliate alla WA (possono eventualmente
partecipare, fuon classifica, su aulorizzazione della Segweleria Federale, previa richiesta della propria
Federazione di appartenenza ¢ parere favorevole del Settore Tecnico Federale)

ISCRIZIONI: on line sul sito della FIDAL entro le ore 23:00 di giovedi 04/07/2024.
Pagamento della quota di € 12,00 (comprensiva di pacco gara) al ritire dei pettorali che
verranno consegnati fino alle ore 9,00. Saranno accettate iscrizioni anche la mattina della
gara al costo di € 15,00,

RITROVO: ore 8.00 Piazzale degli Alpini di San GiovanniBianco (BG),
PARTENZA: ore 10 unica per tutte e categorie.

PERCORSO: il percorso (km.6,2 cat. Juniores /m - seniores/master f — master m over 60 ¢ km 9,00 seniores
m) si sviluppa su sentieri di montagna, mulattiere ¢ asfalio debitamente segnalati,

PREMIAZIONI: altemine della competizione in loc. Pianca.

La societd organizzatrice & coperta da Assicurazione RCT e per la manifestazione & previsto it servizio di
sicurezza.

La manitestazione si svolgerd con qualsiasi condizione atmosferica .

Eventuali reclami dovranno essere presentati al giudice d’amivo nen oltre 30 min successivi all’esposizione
dell’ordine d’armrivo, verbalmente in prima istanza ¢ per iscritto in seconda istanza al giudice d’appello,
accompagnatidalla quota di 50€ restituibili in caso diaccettazione del reclamo.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

Con liscrizione la societd dell'atieta dichiara di conoscere ed accettare i regolamento della [0~ SCALATA
ALLA PIANCA e di conoscere i regolamenti FIDAL.

Dichiara inolire espressamente sotto la propriu responsabilita, non solo di aver dichiarato la veritd ma anche
di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, le Amministrazionie glisponsor da agni responsabilita sia civile che
penale. per damni a persone, cose ed animali da lui causati o a lui devivaii. fart. 13 DLGS 196/2003 — tutela
della privacy).

Per gquanto non contemplalo nel presente, vige il regolamento FIDAL regionale delle Corse in Montagna.



Juniores femminili ¢ maschili

1* classificata/o
2* classificatalo
3* classificata/o

Seniores femminili

1" classificata
24 classificata
3~ classificata
44 ¢classificata
5 classificata

Seniores maschili

I° classificato
2° classificato
3° classificato
4° classificato
5° classificato
6° classificato
7° classificato
8° classificato
9° ¢lassificato
10° classificato

NTEPREMI

b.v. € 100,00
b.v. € 60,00
b.v. € 40,00

b.v. € 250,00
b.v. € 200,00
b.v. € 150,00
b.v. € 100,00
b.v. € 50,00

b.v. € 250,00
b.v. €200,00
b.v.€ 150,00
b.v. € 100,00
b.v, € 75,00
b.v, € 50,00
b.v. € 40,00
b.v.€30,00
b.v. € 20,00
b.v. € 20,00
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