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1 & PROSTO DI PIURO 27 APRILE 2025

Associazione Sportiva Dieltant/stica

a7

1 valcilavenna

CAMPIONATI INDIVIDUALI CADETTVE DI CORSA IN MONTAGNA
COPPA LOMBARDIA DICORSA IN MONTAGNA R/C/A - 3* PROVA
Gara Regionale Open per Allievife e Provinciale Open per Esordienti 10 m/f

REGOLAMENTO

Il Gruppo Podistico Valchiavenna con l'approvazione di FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e
Provinciale di Sondrio organizza in data 27 aprile 2025 una gara di Corsa in Montagna valevole
come:

Campionati Individuali di Corsa in Montagna Cadettife

Coppa Lombardia di Corsa in Montagna Ragazzife, Cadetti/e e Allievi/e - 3* prova

e una gara Regionale Open per Allievile e Provinciale Open per Esordienti 10 m/f.

Alla gara possono partecipare:
Atleti appartenenti alle categorie Allievi, Cadetti, Ragazzi, Esordientt EF10/EM10 maschili e
femminili regolarmente tesserati/e alla FIDAL per I'anno 2025. Nella manifestazione si svolgera
una prova promozionale, non controllata dai GGG FIDAL, riservata ad atleti/e della categoria
Esordienti EF5/EM5 e EF8/EM8.
Atlete\i italiani e stranieri tesserateli per societa di Ente di promozione sportiva nelle categorie
Cadetti/e - Ragazzife e Esordienti di pari eta cat. FIDAL (disciplina atletica leggera) che hanno
sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dovra essere chiaramente indicato Atletica
Leggera e anno 2025. N.B. dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneita
agonistica riportante la dicitura "Atletica Leggera® di cui sara consegnata una copia agli
ordanizzatori. Queste\i atlete\i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara.

Non POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologte di partecipanti):
e Atleti\e tesserati\e per altre federazioni (es triathlon)

e Atleti\e tesserati\e per societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONIma non
convenzionati con la FIDAL.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 23,00 di giovedi 24 aprile 2025 solo nel seguente

modo:

- Sul sito ONLINE DELLA FIDAL (per le categorie Esordienti EF10/EM10 m/f, Ragazzile,
Cadetti/e e Allievife)

- E-mail : info@gpvalchiavenna.it {per le categorie Esordienti EFS/EM5 e EF8/EM8)

Non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara.

Le conferme iscrizioni e il ritiro dei pettorali si potranno effettuare presso la segreteria domenica 27

aprile dalle ore 8:00 fino a 60’ prima della propria gara presso Via dei Giuppedi (Piuro)

La tassa di iscrizione per ogni atleta & fissata in € 1 per le categorie ragazzi/e e cadetti’e e di € 3 per

le categorie allievi/e da versare al ritiro dei pettorali. Gratuita per Esordienti.

Le gare si svolgeranno con qualsiasi condizione meteorologica.

A tutti gli atleti delle categorie Esordienti EF10/EM10, Ragazzi, Cadetti e Allievi sara consegnato il
pettorale gara.
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Per le categorie Esordienti EFS/EM5 e EF8/EMS ogni atleta dovra presentarsi alla partenza con il
cartellino debitamente compilato in ogni sua parte.
Si raccomanda di munirsi delle spille necessatie per l'applicazione dei cartellini e del pettorale gara.

Il ritrovo dei concorrenti & fissato per le ore 8,30 in localita Prosto di Piuro (SO) via dei Giuppedi. La
partenza della manifestazione sara data alle ore 9,30 con il seguente programma:
ORDINE DI PARTENZA CATEGORIE:

ORE 9,30 Partenza Esordienti 10 m, a seguire Esordienti 10 f, Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti, Allieve,
Allievi

Percorso

ESORDIENT! 10 m/f 1 giro ridotto 810 m dislivello 28 m
RAGAZZE 1 giro piccolo 1230 m dislivello 65 m
RAGAZZ| 1 giro piccolo 1230 m dislivello 65 m
CADETTE 1 giro grande 2'420 m dislivello 114 m
CADETTI 1 giro piccolo + 1 giro medo 3080 m dislivello 152 m
ALLIEVE 2 giri medi 3'680 m dislivello 174 m
ALLIEVI 2 giri grandi 4'860 m dislivello 228 m

Saranno premiati con coppa i primi cinque atleti classificati delle categorie Esordienti 10 m/f, Ragazzi
e Ragazze. Premiin natura per i primi cinque atleti classificati deile categorie Cadetti, Cadette, Allievi
e Allieve. Sara dato un ricordo della gara a tutti i partecipanti.

La societa organizzatrice premiera le prime cinque societa classificate alla gara.

La classifica di societa sara stilata tenendo conto del punteggio ottenuto dagli atleti delle categorie
esordienti 10, ragazzi, cadetti, allievi sia maschile che femminile. Per ogni categoria il primo prendera
tanti punti quanti sono gli atleti classificati e cosi a scendere fino allultimo che prendera un punto.
Per quanto riguarda la classifica di societa quale campionato regionale Ragazzife ¢ Cadetlife sara
stilata da FIDAL Lombardia.

Le premiazioni avranno luogo al termine delle gare nei pressi del traguardo.

Con fiscrizione, i partecipanti accettano il presente regolamento, sollevando gli organizzatori da
qualsiasi responsabilita per infortuni, incidenti, danni e furti a persone, animali o cose, prima durante
o dopo la manifestazione.

Il GGG pud effettuare il controllo del tesseramento e dellidentita dell'atleta secondo quanto previsto
dal Regolamento FIDAL ART. 8 — 9 Vademecum 2025.

Controllo iscrizioni e classifiche verranno eseguite con segreteria SIGMA.

Eventuali reclami andranno presentati in prima istanza verbalmente al giudice di arrivo e, in seconda
istanza, per iscritto al giudice d'Appello entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche,
accompagnati dalla quota di euro 50,00, restituibile in caso di accoglimento dello stesso.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme previste dal regolamento
FIDAL per la Corsa in Montagna.

Il piano Sicurezza & stato concordato con FAmministrazione e la Polizia Locale del Comune di Piuro
e Chiavenna e la gara & coperta da Assicurazione RCT, . = =
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16. Sara garantito, a cura della societa organizzatrice l'assistenza medica e la presenza di V3V
soccorritori volontari.

17. Perinfo: Tonucci Robetto Cel. 347.6076920
oppure consultate il sito Web: www.gpvalchiavenna.it.

Regolamento approvato dal CRLil /03/2025

GP Valchiavenna A.S5.D.
Il Presidente
(Paggi Alessandro)
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